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EXPOSICIONES

-Tackle, Humus Film Fest, La Casa Encendida 2025

-IMPACTED,CROUCH, BIND, SET Festival Immaterial, Tabakalera Donosti 2025

-SAIO, Residencia artistica en Tabakalera de Donosti 2025
-Palabras1000, Performance, Inmersiones Gasteiz 2024
-Conferencia Performativa Congreso Internacional UPV/EHU 2024
-Toxofrenia, Ciclo de Politica y Performance Il Circulo de Bellas Artes 2024
-Todo lo que cabe en una mochila del Basic-Fit, Arte Aparte XVI 2024
-Re-Utopias Centro Parraga Murcia 2024

-Vacio a la fuerza, Performance Galeria Nueva 2023

-FeatProyect Colectiva en 95Gallery Madrid 2023

-Re-Utopias Residencia Artistica NigredoTV Cehegin 2023

-Common Vibrations, Colaboracién, London Design Biennale 2023
-Duelo, Performance, AccionSpringt UCM 2023

-Alt+1 Individual Hotel Ocean Drive Madrid 2023

-Sujeto Desquiciado Colectiva Circulo de Bellas Artes de Madrid 2023
-Andamio Doérico Cruce Espacio de Arte y Pensamiento Madrid 2022
-ALMA Medios Sintientes Medialab Matadero 2022

-My Horny Pony Feat JustMad 2022

-Binary Code Madrid Design Festival Circulo de Bellas Artes de Madrid 2022
- I S M O Colectiva Canal Gallery Barcelona 2022

-Voragine de tiempo, The body in times of Covid, UCM 2021

-Saint Inquisition Thessaloniki Queer Arts Festival 2020

-Discreet Exit, Performance, Urban body in action 2020

-Fraude, Performance, La Juan Gallery 2020

-Sé obra, Performance Action Springt UCM 2020

-Inspira Accién x metro cuadrado, Performance, La Juan Gallery 2018

-Ensayo de un presente indolente, colab con Melisa Zulberti, Festival Paradiso 2018






IMPACTED <<crouch, bind, set>> es un pro-
yecto que investiga como preparar al cuerpo
para un posible colapso climatico tomando tac-
ticas y elementos propios del rugby. Se presta
especial atencion al placaje y a la melé. El pla-
caje como ejercicio que educa al cuerpo para
recibir un fuerte impacto asi como a producirlo
y a la melé por ser una estructura de cuerpos
imbricados capaz de generar y sostener una
fuerza de empuje muy considerable. Desde un
ejercicio de hiperconexion individualizada se
observan las somatizaciones de un cuerpo en
estado de alerta permanente en una busqueda
por amoldar los musculos hacia conductas de
esfuerzo cooperativo.

Videoinstalacion Tabakalera de Donostia
Video Links: 158"y 7°31"




SCRUM

Considerando el rugby como un deporte de
equipo que constituye unejemplo paradigmatico
de organizacion corporal a pequefia escala, se
propone la puesta en marcha de estrategias
orientadas a reconfigurar el cuerpo, tanto en
su condicion de territorio afectado por los
sistemas contemporaneos de control, como
en su potencialidad para ensayar respuestas
adaptativas.



SCRUM
Performance 15



TACKLE

El gesto explorado en la accion registrada en video
es el del placaje. A partir de este movimiento, se
toma una referencia del rugby para plantear un ejer
cicio que pueda aplicarse en un territorio preparado
para enfrentar el desastre climatico. El placaje se
convierte en una metafora del impacto del cataclis
mo: una forma de aprender a soportar y responder
a esa embestida. Asi, se sugiere que el cuerpo
debe estar preparado tanto para recibir como para
defenderse del golpe, adoptando los roles de quien
placa y quien es placado.



TACKLE
Video 530" 2024



MANIFIESTO 2024
Frame del video
Link 7°07"°



TOXOFRENIA
Conferencia Performativa Circulo de Bellas Artes de Madrid
2024






SUJETO DESQUICIADO
Instalacion multimedia 2023

La mutacion del individuo fatigado en la era digital.
El sistema neoliberal y tecno capitalista altera los
ritmos naturales del sujeto posmoderno, incremen-
tando la velocidad de oscilacion de los cuerpos. La
celeridad a la que circula la informacion en los dis-
positivos electrénicos tiene un impacto directo en el
tejido colectivo. Dicha sobreestimulacion transfigu-
ra la conducta humana convirtiendo a la multitud en
una masa de humanos desquiciados.

Esta fluctuacién hiperbdlica genera un desgaste de
energia y una fatiga en el cuerpo que se esfuerza
por llegar a algun sitio que jamas logra alcanzar.
La autoexigencia de un cumulo inabarcable de ac-
tividades llevan al individuo a caer en aquello que
tanto teme, perder el tiempo. Energia desperdicia-
da en no llegar a ningun sitio. Esta no lentitud, la
falta de intervalos no permite a la mente reposar,
de manera que no existe el tiempo de reflexion, lo
qgque hace imposible que se genere pensamiento
critico. La precariedad propaga el circulo vicioso
de produccién, estrés, falta de tiempo, empobre-
cimiento del pensamiento y por ende de la cultura.



V fue una performance realizada en 2023 donde se
ponia a prueba la fuerza y la resistencia del cuerpo.
Los musculos alcanzaban su limite mientras una
voz desquiciada e irdnica evidenciaba el motor
de la accién, una serie de metaforas y vive cias
que ejemplifican una existencia que se ahoga por
alcanzar la velocidad de un sistema incompatible
con su propia naturaleza. El agotamiento y la
precariedad corriendo detras del tecno capitalismo.

No puedes escribir sobre el vértigo cuando no le tienes
miedo a las alturas.
Pero si le tengo miedo al vacio.

Le tengo miedo al vacio, a la soledad y al barranco, y es
que

tengo la sensacién de estar haciendo barranquismo en el
puto Nanga Parbat.

Me sostiene un mosquetén a la pared helada del puto
Nanga Parbat a 8000 metros del asfalto.

Mi padre siempre me ha insistido en que me aprenda los
14 ochomiles.

Le parecia importantisimo que yo supiera que existen
catorce montafias de

8000 metros de altura.

Me acuerdo de 3:

el K2, el Everest y el Nanga Parbat.

Fotografia de Vacio a la Fuerza Performance
Obertura Carabanchel Madrid 2023



TODO LO QUE CABE EN UNA MOCHILA DEL BASIC FIT
Adoquines

Linea de meta

Mochila envasada al vacio

Fotolibro



En un ecosistema marcado por los ritmos ver-
tiginosos del tecno capitalismo, urge la necesi-
dad de explorar cdmo estos ritmos afectan de
manera diferencial a los cuerpos, especialmente
aquellos de las mujeres. El proyecto tiene como
objetivo examinar la relacion entre la acelera-
cion de la vida cotidiana, la precariedad laboral
y el impacto fisico y emocional sobre el cuerpo
femenino. En este contexto, se investiga la com-
pensacion de la precariedad a través del trabajo
fisico en el gimnasio como método para reducir
los niveles de cortisol y proporcionar un escape
temporal del constante bombardeo de informa-
cion. Se evidencia cdmo laconstante demanda
de atencién, la urgencia perpetua y la sobrea-
bundancia de informacién contribuyen a la falta
de tiempo para el pensamiento reflexivo y criti-
co.






ANDAMIO DORICO
Videoinstalacion
Link


https://vimeo.com/781551224

CUADRICULA TRANSPARENTE
crilico sobre tabla,
52.5X 61 cm, 2023



LA SIMULACION DE LOS SIMS
Acrilico sobre lienzo,
65 X 65 cm, 2023



DEMON FILTER PISTOLERAS
Acrilico sobre carton,
75 X 52.5 cm, 2022






COWGIRL FILTER
Acrilico sobre carton,
75 X 52.5 cm, 2022



YA NO SE DEJAN NOTITAS DE AMOR
Acrilico sobre carton,
75 X 52.5 cm, 2022



MI SANDWICH DE NOCILLA ERA SIN
CORTEZA

crilico sobre lienzo,

25 X 25 cm, 2023



TRI TRI TRIIX
crilico sobre lienzo,
25 X 25 cm, 2023






BINARY CODE 001
2022 Instalacion medidas variables.

Sexting: Tel. Envio de imagenes o mensajes de
texto con un contenido sexual explicito a través
de un dispositivo electronico, especialmente un
teléfono movil. Binary Code 001 cuestiona los
vinculos afectivos en un entorno virtual. En la
dualidad encendido apagado,

conectado desconectado explora las carencias
emocionales derivadas de la digitalizacién, para
ello traduce a cédigo binario conversaciones de
sexting donde las cuentas luminiscentes equiva-
len a ceros y las tuercas metalicas a unos.



